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25° Diplomado en Diabetología y Educación para el 
Autocuidado y Apoyo en Diabetes 
Programa General: 07 de Agosto al 18 de Diciembre de 2026 

Fecha Tema 

07 de Agosto Introducción a la Diabetología. Principios de Manejo de la Diabetes. 

14 de Agosto Epidemiología, Definición, Diagnóstico y Clasificación de la Diabetes. 

21 de Agosto Homeostasis de Glucosa y Metabolismo Intermedio. 

28 de Agosto Fisiopatología de la Diabetes. 

04 de Septiembre Síndrome Metabólico y Factores de Riesgo Cardiovascular 

11 de Septiembre 

Obesidad 
Fisiología del Adipocito 
Fisiopatología y Complicaciones 
Clasificación Evolutiva 
Tratamiento no Farmacológico 
Tratamiento Farmacológico 
Tratamiento Quirúrgico 

http://www.centrodediabetes.mx/
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18 de Septiembre Educación para el Autocuidado en Diabetes 

25 de Septiembre 
Salud Mental y Diabetes. 

Diabetes y Trastornos del Sueño. 

02 de Octubre 
Plan de Nutrición. 
Objetivos e Implementación. 

09 de Octubre Actividad Física y Ejercicio en Personas con Diabetes. 

16 de Octubre 

Antidiabéticos Orales: 
Metformina 
Sulfonilureas 
Glitazonas 
Inhibidores de DPP-4 
Bloqueadores de SGLT-2 
Antidiabéticos Parenterales 
Análogos de GLP-1 

23 de Octubre 

Tratamiento con Insulina. 
Tipos de Insulina 
Esquemas de Aplicación  
Insulinas Basales 
Insulinas Prandiales 

30 de Octubre Taller sobre Tecnología en Diabetes. 

06 de Noviembre 

Complicaciones Agudas. 

Manejo en Pacientes Hospitalizados. 

Complicaciones Infecciosas. 

http://www.centrodediabetes.mx/
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Fecha Tema 

13 de Noviembre 
Enfermedad Dental y Diabetes. 

Complicaciones Oftalmológicas. 

20 de Noviembre 

Neuropatías por Diabetes. 

Complicaciones Dermatológicas. 

Complicaciones Osteoarticulares. 

27 de Noviembre Enfermedad Renal por Diabetes 

04 de Diciembre 
Manejo de Heridas en Personas con Diabetes 
Manejo Podológico 
Manejo Médico 

11 de Diciembre 

Diabetes en Poblaciones Específicas. 

Diabetes y Embarazo. 

Diabetes en Niños y Adolescentes. 

18 de Diciembre 
Diabetes en Geriatría. 
Implementación, Conclusiones y Clausura. 
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